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Wie haben wir uns nach ihm gesehnt! Nun ist er da, der Sommer, mit all sei-

ner Fülle und Farbenpracht. Sonnenstrahlen machen glücklich, schenken uns 

Energie und Lebensfreude. Auftanken und genießen ist nun die Devise!
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Liebe Kundinnen und Kunden,

im letzten Newsletter stellten wir Ihnen 
unsere neu gestaltete Homepage und den 
neuen Dr. Heberer Online Shop vor. Wir haben 
uns sehr gefreut über die vielen Klicks und 
positiven Rückmeldungen. Danke dafür. Beide 
Medien werden wir weiter ausbauen: um 

Ihnen auf unserer Homepage stets aktuelle 
Einblicke in die Dr. Heberer-Welt zu gewähren 
und Ihnen per Online Shop einen einfachen 
Weg für all Ihre Bestellungswünsche zu 
garantieren.

Die wärmeren Tage wirken offensichtlich 
auch auf uns inspirierend: Unsere Dr. Heberer 
Produktfamilie hat Zuwachs bekommen! Das 
neue Zitronen Peeling und die neue Zitronen 

Massagekerze straffen und pflegen Ihre Haut 
sanft und verleihen ihr einen sommerfrischen 
Duft. In unserer Sommeraktion gibt es die 
beiden zitrus-spritzigen Hautschmeichler als 
Duo in limitierter Auflage bis zum 31. August 
zum Kennenlernen. Das Aktionsangebot er-
halten Sie selbstverständlich auch in unserem 
Online-Shop unter www.dr-heberer-shop.de.

Sommer der VerFührungen heißt eine Ver-
anstaltungsreihe im Raum Göppingen. Wir 
machen mit und möchten Sie zu einem Aus-
flug nach Bad Boll verführen. Fossiliensuche, 
Schneckensieben, Urzeitfarben: Unser kleines 
Ferienprogramm bietet besondere Erlebnisse 
für die ganze Familie. 

Die Fossilientage finden am 5. August und am 
2. September 2016 statt. 

Weitere Informationen, auch dazu, wie Sie 
sich anmelden können, finden Sie unter 
www.dr-heberer.de. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

Wir wünschen Ihnen genussvolle Tage in der 
Sommerfrische!

Ihre Nicola Bühler & Reinhold Schön

UNSER SOMMERANGEBOT: NEU UND EXKLUSIV FÜR SIE!
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» Ein erfrischender Sommergruß aus dem Hause Dr. Heberer: Lernen Sie unser neues 
Zitronen Peeling und die neue Zitronen Massagekerze kennen! Das zitrus-spritzige 
Duo strafft und pflegt die Haut und belebt die Sinne. «

NATURHEILMITTEL 
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Bitte tragen Sie bei den gewünschten Artikeln die Bestellmenge ein und geben Sie auf der Rückseite Ihre Adresse an. Die abgetrennte Karte in einem fran-
kierten Umschlag mit Sichtfenster an uns zurücksenden. Die Porto- und Versandkosten für Lieferungen innerhalb Deutschlands belaufen sich auf 5,00 €. 
Angebot gültig bis 31. August 2016.

FEINPEELING ZITRONE

90 g: 16,50 €
im Döschen

1
MASSAGEKERZE ZITRONE

70 ml: 15,00 €

2
SET AUS FEINPEELING &  
MASSAGEKERZE ZITRONE 

Set: 30,00 €
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Rückantwort an:

Dr. R. Heberer Naturheilmittel GmbH 
Postfach 11 13
73085 Bad Boll

Die Zitrone ist ein äußerst vielseitiges 
Früchtchen. In der Küche verleihen der 
sauer schmeckende Saft und der würzige 
Schalenabrieb Gerichten eine herb-frische 
Note. 

Als Heilmittel ist die Zitrone altbewährt. 
So erkannten Ärzte bereits im 17. Jahrhun-
dert eine positive Wirkung der Zitrone 
bei Skorbut (obgleich sie dies noch nicht 
dem hohen Vitamin-C-Gehalt der Frucht 
zuschreiben konnten). Ein klassisches 
Hausmittel ist die Heiße Zitrone, die, mit ein 
wenig Honig gesüßt, Husten lindert und bei 
grippalen Infekten die Abwehrkräfte stärkt. 
Zitrone wirkt außerdem antibakteriell, 

entzündungshemmend und fettabbauend. 
Ein morgendliches Glas lauwarmes Wasser 
mit frisch gepresstem Zitronensaft regt die 
Verdauung an und hat eine sanft entwäs-
sernde Wirkung.

Bei Gewebeschwäche und Cellulite helfen 
das Dr. Heberer Zitronen Öl und unser 
neues Zitronen Peeling, die Haut zu straffen 
und zu festigen.

Ein mit Zitronen Öl angereichertes Bad 
befreit die Atemwege und hat sich bei 
Heuschnupfen bewährt. Das Dr. Heberer 
Zitrone-Pfefferminz Öl lindert Migräne-
beschwerden. 

Aus der Praxis weiß Badetherapeut Rein-
hold Schön, dass die eher kühlende Zitrone 
auch eine wärmende Kraft in sich trägt: 
„Während ein zitroniges Jungebad belebt 
und erfrischt, entsteht bei einer Ruhepa-
ckung mit Zitronen Öl eine angenehme, 
trockene Wärme. Das empfinden meine 
Patienten nach einer Badeanwendung als 
sehr wohltuend.“

Tipp: Eine ausgedrückte Zitronenhälfte 
enthält noch genügend Saft um die Hände 
damit einzureiben. Das macht die Hände 
sauber und erfrischt sie ungemein!

In der griechischen Mythologie gilt die Zitrone als Symbol für 

ewige Jugend, Fruchtbarkeit und Liebe. Ihr erfrischendes Aro-

ma und der betörende Duft blühender Zitronenbäume mögen 

dazu beigetragen haben. Was den Zitronenbaum botanisch so 

besonders macht: Er trägt ganzjährig gleichzeitig Blüten und 

Früchte.

  Verheißungsvolles  
Früchtchen

Zitrone · Citrus × limon
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