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Liebe Kundinnen und Kunden,

soziale Medien und Digitalisierung pragen
verstdrkt unseren Alltag und unsere Arbeits-
welten. Das bringt viele Vorteile mit sich, auch
fur uns als Unternehmen. Unsere Homepage
ermoglicht es, Sie gebiindelt etwa Uber
unsere Naturheilprodukte und ihre Anwen-
dungen zu informieren. Wenn wir auf einer
Messe sind, posten wir auf Facebook Fotos,
schreiben ein paar Zeilen dazu und kénnen
Sie so an unseren Aktivitdten teilhaben lassen.
Das Netz beschleunigt den Informationsfluss

und bietet neue Wege der Bindung zwischen
Kunden und Unternehmen.

Was dabei aber nicht stattfindet, sind be-
lebende personliche Kontakte, der direkte
Austausch zwischen Menschen, sensorische
Erfahrungen. Wir mochten, dass Sie den Duft
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Der Friihling ist eine echte Auferstehung, ein Stiick Unstegblic

-
: 7\
(Henr; David Thoreau, 1817-1862, US-amerikan'sh Iit und Sch’tsteller)
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unserer feinen Ole wahrnehmen und ihre
wohltuende Wirkung auf Ihrer Haut spdren.
Wir mochten Ihnen personlich zeigen, wie
sie unsere Kompressen und Packungen aus
dem besonderen Bad Boller Jurafango und
unsere Gesundheitskissen aus Heublumen
anwenden, damit sich deren natirliche
Heilkraft voll entfaltet. Und wir mochten Sie,
unsere Kunden, kennenlernen, auch, um
mehr Uber Ihre Bedlrfnisse zu erfahren und
in der Produktentwicklung darauf eingehen zu
konnen. Deshalb legen wir groRen Wert auf
das personliche Gesprdch. Gelegenheit dazu

bietet sich unter anderem bei Ausstellungen,
Tagungen und Mdrkten, auf denen wir uns
gerne prasentieren. Fir uns sind es Tage der
Begegnung mit Ihnen.

Viele Termine stehen jetzt schon fest, und
wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie Zeit

.

dazu fanden, uns auf den Veranstaltungen zu
besuchen - siehe unten. Fir die Teilnahme
an Seminaren oder Tagungen bitten wir Sie,
sich vorher bei uns anzumelden (auf www.
dr-heberer.de oder telefonisch unter 071 64 -
14 461).

Wir wiinschen Ihnen eine gute Zeit mit viel
neuer Frihlingsenergie.

Herzlichst Ihre
Nicola Buhler

Dr. Heberer unterwegs — Termine 2018:

28.4. - 01.5. Blihendes Barock in Ludwigsburg
31.5. - 03.6. Pflegetagung in Dornach

11.8. - 12.8. Gartenmarkt in Rechberghausen
13.9. - 16.9. Jahrestagung in Dornach

20.9. - 30.9. Seminar mit Jirgen Trott-Tschepe
in Bad Boll

Berta Tag in Bad Boll

3.10.




Denn Zitrusdifte werden als belebend und
anregend empfunden. Sie wirken sowohl
geistig als auch korperlich vitalisierend und
helfen gegen Midigkeit und Erschopfung.

Zitronengras hat nichts mit Zitrusfriichten
gemein. Vielmehr tragt es seinen Namen,
weil es so zitronig duftet. Das StiRgras
kennen wir aus der asiatischen Kiiche, wo
es in Speisen seine feine Geschmacksnote
entfaltet. In der Aromatherapie hat das
Zitronengrasol als Stimmungsaufheller
seinen Platz. Als Heilpflanze wirkt es symp-
tomlindernd bei Rheuma, Fiebererkran-
kungen oder Infekten. Es stimuliert zudem
das Immunsystem und wirkt antibakteriell,
entziindungshemmend und regt den Stoff-
wechsel an.

Neroli, auch Orangenblitendl genannt, ist
ein atherisches Ol, das aus der Pomeranze
gewonnen wird. Die Prinzessin von Nerola

WISSENSWERTES

ZITRUSFRISCHER
MUNTERMACHER

Danach haben wir uns gesehnt: Auf die innere Einkehr der kalten

Jahreszeit folgt frithlingshafte Aufbruchstimmung. Fiir einen

geschmeidigen Ubergang von Winterschlaf zu Friihlingserwachen

haben wir mit unserer neuen Dr. Heberer Olkomposition aus Ne-

roli und Zitronengras einen wahren Muntermacher geschaffen.

bei Rom soll dem Ol seinen Namen gege-
ben haben. Nerolidl ist besonders kostbar.
Seines blumigen Duftes wegen kommt es
in Parfims zum Einsatz. Es werden ihm
aber auch vielfdltige Heilwirkungen zuge-
schrieben. Neroliol wirkt durchblutungs-
fordernd, strafft und pflegt die Haut und
hilft gegen entzlindliche Hautprobleme. Es
schenkt den Menschen Ruhe, Gelassenheit
und gibt Mut.

Die atherischen Ole aus Neroli und
Zitronengras sollten nie pur auf die Haut
aufgetragen werden, da sie stark reizend
wirken. Wir haben die Ole unserem haut-
freundlichen Tragerdl, einem hochwertigen
Olivendl, beigemischt. Die Komposition
eignet sich hervorragend als Massagedl.

Unser Frihjahrstipp: Gonnen Sie sich Erho-
lung bei einem Saunabesuch. Auch wenn
es Uberwindung kostet, sollte man sich

nach jedem Saunagang kalt abbrausen -
der Wechsel zwischen heifs und kalt starkt
die Abwehrkrdfte des Korpers. Statt sich
abzutrocknen empfehlen wir nach dem
letzten Saunagang und der abschlieRen-
den Kaltdusche mit den Handfldchen das
Wasser lediglich vom Korper abzustreifen.
Massieren sie anschlielend das erfrischen-
de Neroli-Zitronengras-Ol in die noch gut
feuchte Haut ein. Ol und Feuchtigkeit wer-
den gleichsam von der Haut aufgenommen
und bescheren ein unvergleichlich weiches
und samtiges Hautgefunhl.

Ein weiterer Tipp: Flr ein Wohlftihibad zu
Hause mischen Sie einen Essléffel des Ols
mit dem Meersalz aus dem Sackchen und
geben Sie die Mischung in das Badewas-

ser. Unser Set aus Neroli-Zitronengras-Ol,

Meersalz und einem Massagehandschuh

eignet sich auch wunderbar flr ein selbst
gemachtes Frihlings-Hautpeeling.
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Besuchen Sie uns im Internet: www.dr-heberer.de und www.dr-heberer-shop.de
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