NATURHEILMITTEL
NACHRICHTEN

Liebe Kundinnen und Kunden,

in Erinnerung blicken wir still auf das, was
bleibt. Wenn wir an Linde denken, splren

wir Warme, ihren wachen Geist und diese
leise, leuchtende Weisheit, die sie ausstrahlte.
Uber viele Jahre war sie ein fester Teil und
Herz unserer Arbeitsfamilie. Ihr Rat war klar
und freundlich, ihr Blick flirs Wesentliche oft

wegweisend. Als Heilpraktikerin verband sie
Wissen mit tiefem Mitgefiihl — sie sah den
Menschen in seiner Ganzheit.

Linde wurde 87 Jahre alt und hinterldsst ein
reiches Leben voller Begegnungen, Weisheit
und Herzenswdrme.

Ihr Herz schlug fur Indien. Viele Jahre ver-
brachte sie ihre Sommer dort und besuchte
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,Nichts bleibt flir4im
zu leben.” Thich Nhat
steller, Lehrer und Friegm iist

buddhistische Kloster. Sie leitete kleine
Reisegruppen, 6ffnete Wege nach aullen und
innen. Die Monche, mit denen sie (ber viele
Jahre eine innige Freundschaft verband, be-
suchten sie auch in Bad Boll - ein lebendiger
Austausch zwischen den Welten.

Linde blieb bis zuletzt in Bewegung, im Fluss
des Lebens. Noch kurz vor ihrem Ubergang

war sie mit einer Gruppe in Indien unterwegs.
Zuhause angekommen, ging sie — still und
plotzlich.

Wir erinnern uns an sie mit tiefer Dankbarkeit:

an ihr Lachen, ihre Klarheit, ihre menschliche
Warme. Sie lebte bescheiden und doch reich
an Begegnung, ganz im Hier und Jetzt.

Linde fehlt — und doch ist sie da. Ihr Geist

, und wir konnen-lernen, im Wandel- -
(1926-2022) vietnamesischer Zen-Meister, Schrift-

bleibt gegenwartig — wie ein sanfter Wind, der
weiterweht.

Wie Linde es uns vorgelebt hat, braucht jedes
Wirken seine Zeiten der Ruhe und Erneue-
rung. Auch wir folgen diesem Rhythmus:

Vom 21. Dezember bis einschlieBlich
6. Januar génnen wir uns eine Zeit des
Riickzugs.

Mogen diese Tage uns allen Gelegenheit
geben, innezuhalten, loszulassen und mit
frischer Energie in das neue Jahr zu starten.
In Verbundenheit wiinschen wir Ihnen eine
friedvolle und lichtvolle Zeit.

Herzlichst lhre

Nicola Bihler



Das Rosendl verstromt seine weiche,
blumige StRe und ladt zu Ruhe, innerer
Einkehr und emotionaler Ausgeglichenheit
ein. Es kann das Herz-Kreislauf-System un-
terstlitzen, entspannend wirken und eine
tiefe Balance schenken.

Das Nelkendl hingegen entfaltet seine
warme, wirzige Kraft, regt die Sinne an,
fordert die Durchblutung und wirkt vitali-
sierend - genau das, was der Korper in der
Winterzeit braucht.

In Winternelke verschmelzen diese beiden
Essenzen zu einem runden, intensiven
Duft: Die Rosenblite schenkt Geborgen-

heit, die Nelke Warme und Energie. Zusam-

WINTERZEIT

WINTERNELKE -
WARME UND GEBORGENHEIT
FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

Wenn die Tage kiirzer werden und die Kalte Einzug halt,
schenkt das Winter6l Winternelke ein besonderes Wohlge-
fiihl. Die harmonische Mischung aus Rosendl und Nelkenol
verbindet Sanftheit und Wiirze zu einem Duft, der Korper,

Geist und Sinne beriihrt.

men entsteht ein aromatisches Erlebnis,
das an einen kleinen Winterspaziergang
durch bliihende Garten und wirzige Ge-
wirzmarkte erinnert.

und wirziger Lebendigkeit. Ein Hauch
Winterzauber, der Vitalitat und Geborgen-
heit schenkt.

Winteraktion -
Die Ole werden sorgféltig gewonnen: alle Winterdle jetzt entdecken
Rosenol durch Dampfdestillation der BIi-
ten, um die feinen Aromen zu bewahren,
Nelkendl durch Wasserdampfdestillation
der Knospen, die ihre wirzige Intensitdt
perfekt entfalten. Nur naturbelassene Ole
sichern die volle Heilkraft und den unver-

falschten Duft.

Solange der Vorrat reicht: Passend zur
kalten Jahreszeit sind ein paar Bestseller
unserer Dr. Heberer Winterdle ab sofort im
Shop unter der Rubrik , Aktionsprodukte”
erhdltlich. Entdecken Sie die ganze Vielfalt
der warmenden Winterdifte und lassen Sie
sich von ihrer Heilkraft inspirieren.

Ein paar Tropfen flr eine Massage oder ins

warme Olbad - und schon erfiillt Winter-

nelke den Raum mit Warme, Blutenfille
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