Liebe Kundinnen und Kunden,

fur mich personlich war 2018 dulerst aufre-
gend, aufwiihlend, aufreibend — und zwar im
positiven Sinne. Im Sommer habe ich meine
Promotion abgeschlossen, im Herbst meinen

langjdhrigen Lebensgefdhrten Felix geheiratet.

Unternehmen, Doktortitel und privates Glick

unter einen Hut zu bringen war an manchen
Tagen herausfordernd. Trotzdem haben wir es
auch im zurtickliegenden Jahr geschafft, Dr.
Heberer weiter voranzubringen und auszuge-
stalten, wie etwa durch die neuen Broschiren
und Produktbeileger.

2019 sind wir wieder unterwegs auf Markten
und Tagungen, am 10. Mai in Friedrichshafen
bei der 4. Internationalen Fachtagung fir
Wickel und Kompressen. Mit dabei ist auch
Linum e. V., ein Verein, dessen Engagement
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zur Forderung naturheilkundlicher und
ganzheitlicher Pflegemethoden wir sehr
schatzen. Ein wichtiges Thema, denn die
demographische Entwicklung zeigt auf, dass
die Anzahl Pflegebeddrftiger zukinftig steigen
und im Zuge dessen die hdusliche Pflege eine
immer grolere Rolle spielen wird. Und ob
Olkompressen mit Kimmel bei Verdauungs-

storungen oder Quarkauflagen bei Venen-
entziindungen - komplementdre Pflegeme-
thoden konnen helfen, Lebensqualitaten zu
verbessern.

Wenn Sie mehr dariber wissen mochten,
finden Sie weitere Informationen auf
www.linum-wickel.com. Als gut verstandli-
ches Wickelnachschlagewerk fiir zu Hause
empfehlen wir Ihnen das Fachbuch ,Wickel
und Kompressen “ von Pflegeexpertin Vreni
Brumm.

Um etwas Kraft zu tanken, machen wir in
diesem Jahr vom 24. Dezember 2018 bis

6. Januar 2019 Weihnachtsferien. Danach sind
wir wieder mit neuem Elan fiir Sie da.

Wir wiinschen lhnen geruhsame Weihnachts-
feiertage, einen guten Rutsch und viele
schone Momente 2019.

Herzlichst Ihre
Nicola Bihler

Dr. Heberer unterwegs — Termine 2019:

1.5. - 5.5. Blihendes Barock in Ludwigsburg
10.5. Internationale Wickeltagung

in Friedrichshafen
10./11.8. Gartenmarkt in Rechberghausen




Weihrauch

Letzteres ist eine duftende Reminiszenz an
die wohl bekannteste biblische Geschichte,
in der die drei Weisen aus dem Morgenland
das neugeborene Jesuskind aufsuchen um
es zu ehren.

Ihre drei Giberbrachten Gaben Gold, Myrrhe
und Weihrauch galten als duRerst kostbar.
Insbesondere Weihrauch spielte tiber
Jahrtausende bis heute in der Heilkunde

in den verschiedensten Kulturkreisen eine
erhebliche Rolle.

Der ,Duft der Gotter” wird aus dem Harz
des Weihrauchbaumes gewonnen. Dass
Weihrauchbdume nur in bestimmten
Trockengebieten unter bestimmten Bedin-
gungen gedeihen, macht das Baumharz so
wertvoll.

Seit mehr als 3.000 Jahren hat Weihrauch
als Heilmittel gegen entzindliche Zustdn-
de, Infektionen und Durchfalle seinen Platz

DR. HEBERER WINTERAKTION

FOKUS WEIHRAUCH -
DER ,,DUFT DER GOTTER"

Fiir unsere Winteraktion 2018/2019 haben wir fiir Sie neu das Dr.

Heberer Ol ,Winterglanz“ aus Rose mit Weihrauch, Orange und

einem Hauch von Gold kreiert. ,Winterglanz* gibt es auch in Pro-

biergrofle als Teil unseres Probesets ,,Goldene Weihnacht*, kom-

plettiert durch die zwei Dr. Heberer Olkompositionen Gold-Rose-

Lavendel und Gold-Weihrauch-Myrrhe.

in der indischen ayurvedischen Heilkunst.
Bereits 1.700 Jahre vor Christus wurde im
Mittelmeerraum Weihrauch von Arabern
und Phonizier fir rituelle Handlungen und
medizinische Zwecke gebraucht. Im spaten
Mittelalter setzte ihn Hildegard von Bingen
als Heilmittel unter anderem bei Hauter-
krankungen ein.

In den letzten zwanzig Jahren weckten
die heilenden und schmerzlindernden
Eigenschaften des Weihrauchs vermehrt
das Interesse westlicher Mediziner und
Forscher. So legen an deutschen Univer-
sitaten durchgefihrte klinische Studien
nahe, dass bestimmte Wirksubstanzen im
Weihrauch wie etwa die Boswelliasdure

Entzlindungsreaktionen hemmen, zum Bei-

spiel bei Rheuma, chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa oder bei Kniegelenkarthro-
sen. Gute Ergebnisse konnten auch bei
der duRerlichen und inneren Anwendung

gegen Hautkrankheiten wie Neurodermitis
erzielt werden.

Weihrauch gibt es zur Einnahme in Kapseln
oder zum Auftragen als Weihrauch-Creme.
Als Einreibung auf betroffene Gelenk-
partien und Hautstellen hilft Weihrauch
gegen Schmerzen und bei Entziindungen.
AulBerdem wirkt Weihrauch antiseptisch
und beruhigend.

In unserem auf die Weihnachtsgeschichte
abgestimmten Ol verbindet sich der viel-
seitige Weihrauch mit dem Stimmungsauf-
heller Gold und dem Wundheiler Myrrhe
zu einem kampfstarken dtherischen Team
gegen dunkle Gedanken an triilben Winter-
tagen: Ein warmendes Bad mit der Beigabe
des Ols schenkt Ihnen im Handumdrehen
gute Laune, sinnliche Momente und wohl-
tuende Entspannung.
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