NATURHEILMITTEL
NACHRICHTEN

Liebe Kundinnen und Kunden,

wie Sie sich vielleicht erinnern, habe ich mir
von Mitte Oktober 2019 an eine Babypause
gegonnt. Seit Januar bin ich wieder tatkraftig
dabei, mich mit neuem Elan in Herstellung,
Produktentwicklung und Kundenberatung
einzubringen.

Wir haben viele neue Ideen. Doch im Fokus
unserer aktuellen Frihjahrsaktion steht das
Dr. Heberer Sport6l, das wir bereits vor einem
Jahr fur Sie im Angebot hatten. Denn die
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Im Dr. Heberer Sport¢l entfalten und erganzen
sich Beinwell, Arnika, Rosmarin, Lavendel und
Johanniskraut.

Unsere Bezugsquelle fiir hochwertiges
Johanniskrautdl ist der Demeter-zertifizierte
Andreashof bei Uberlingen, den wir in unse-
rem Pflanzenportrat in dem Zusammenhang
erwahnen.

Der Hof hat zudem eine exotische Besonder-
heit zu bieten: den Anbau der chinesische
Yams (Dioscorea batatas), die schon Rudolf

Unser Sortiment halt 71 verschiedene Dr. Heberer Bade- und Massageole fiir Sie bereit!
Alle unsere Produkte erhalten Sie in unserem Online-Shop unter www.dr-heberer-shop.de.

Olkomposition kam bei Ihnen so gut, dass
wir sie nun gerne in unseren festen Bestand
aufnehmen und flr Sie hier nochmals in den
Fokus stellen.

Steiner als lichtkraftstrotzend schatzte. Die
|dee, Yams am Bodensee heimisch zu ma-
chen, hatte die Griinderin des Hofes,

Dr. Cornelia Hahn, aufgegriffen.

zusammen. (Leo Tolstoi) w
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Sie wollte die Sonnenkrdfte der Yamsknolle
dem Menschen auch in unseren Breitengra-
den zuganglich machen. Und auch wir haben
schon vor einigen Jahren das vielseitig star-
kende Lichtwurzeldl in unser Sortiment aus
Bade- und Massagedle aufgenommen.

Mit all diesen lichtdurchfluteten Gedanken
schauen wir nun hoffnungsfroh auf ein Friih-
jahr mit viel Warme und schénen Sonnenta-
gen. Dann tun wir es der Lichtwurzel und dem
Johanniskraut gleich und tanken auf!

Herzlichst Ihre
Nicola Bihler



Echtes Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Die Mischung reift sechs Wochen in der
Sonne. Nach der abschlieRenden Filtrati-
on des tief rot gefarbten Wunddls ist der
Auszug fertig.

Geschatzt wird Johanniskraut fiir seine
stimmungsaufhellende Wirkung, es soll
aber auch bei Nervenschmerzen und
Krdmpfen helfen. Als Massagedl, so auch
in unserem Sportél, entfaltet Johanniskraut
seine warmende Kraft. Bei einem Sonnen-
brand hingegen wirkt es kiihlend und lin-
dert die leichten Verbrennungen der Haut.

Bei Rheuma hilft es, die betroffenen Stellen
mit einer Johannistinktur mehrmals am Tag
einzureiben. Innerlich angewendet, etwa
als Tee, soll das Kraut depressiver Verstim-
mung, nervoser Unruhe und Angstzustan-
den entgegenwirken.

DR. HEBERER FRUHJAHRSAKTION

HEILPFLANZEN MIT LICHT-
KRAFTEN: JOHANNISKRAUT
UND LICHTWURZEL

Johanniskraut ist eine der bekanntesten Heilpflanzen. Schon Para-

celsus hat ihm ein Loblied gesungen. Auf dem biologisch-dynami-

schen Andreashof am Bodensee erntet man die lichtspeichernde

Pflanze um Johanni, wenn die Sommerkrafte am starksten sind.

Die Bliite wird von Hand gezupft und mit Olivendl iibergossen.

Der Andreashof hat sich zudem auf den
Anbau einer weiteren, der Lichtseite
zugetanen Heilpflanze spezialisiert: der
Lichtyam® (auch Lichtwurzel genannt),
die ihren festen Platz in der Traditionellen
Chinesischen Medizin hat.

Deren Knolle wird nach der Ernte in Chips
gehobelt, schonend getrocknet und in
Olivendl eingelegt. Nach einem rhythmi-
schen Belichtungsverfahren, das sieben
mal sieben Tage andauert, wird der Ansatz
filtriert.

Das finale Auszugsél kann seine energie-
spendende Lichtkraft pur oder anderen
atherischen Olen beigemischt entfalten.
Innerlich wirkt die Knolle starkend auf Im-
munsystem und Verdauung. Man kann sie

einfach in Scheiben geschnitten roh essen.

Tipp: Machen Sie beim nachsten Ausflug
an den Bodensee einen Abstecher zum
Andreashof! Dort gibt es vom Friihjahr an
regelmdRig Fihrungen durch den wunder-
schonen Krduter- und Blumengarten. Das
Hofladen-Café serviert selbstgebackene
Kuchen und késtliche Suppen.

Weitere Informationen finden sie unter
www.lichtyam.de.
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