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Liebe Kundinnen und Kunden,

was für eine seltsame Zeit, die wir gerade 
gemeinsam und doch auf Distanz zueinander 
durchleben. Mit den Folgen von Corona müs-
sen auch wir uns arrangieren. Hygienestan-
dards einzuhalten stellt für uns kein Problem 
dar: Die Herstellung von Naturheilmitteln und 
Naturkosmetik verlangt diesbezüglich ohne-
hin höchste Sorgfalt. Die Versorgung unserer 
Kunden mit den gewünschten Produkten 

sicherzustellen, das steht auf einem anderen 
Blatt.

Wenn es um Rohstoffe in demeter-Quali-
tät geht, ist der Markt limitiert. Kann ein 
Geschäftspartner im Moment nicht liefern, 
bieten sich uns kaum Möglichkeiten, entspre-

chende Alternativen aufzutun. Falls ein von 
Ihnen bestelltes Öl derzeit nicht lieferbar ist 
oder nur mit Verzögerung, bitten wir deshalb 
um Ihr Verständnis. Wir setzen alles daran, die 
Herstellung unserer Produkte wie gewohnt 
und den Kundenwünschen entsprechend 
wieder in Gang zu bringen.

Viele von Ihnen haben derzeit auch mit 
finanziellen Einschränkungen zu kämpfen. 
Mit unserer aktuellen Sommeraktion möchten 

wir bewusst ein kleines Zeichen setzen und 
gewähren Ihnen einen Preisnachlass von zehn 
Prozent auf unser Gesamtsortiment.

Es heißt ja, aus Krisen gehe man gestärkt 
hervor: Lassen Sie uns in diesem Sinne die 
anstehenden Aufgaben positiv angehen!

Schließlich Ihnen zur Info:  
Wir nehmen uns eine kurze Auszeit und 
haben vom 17.08. bis 28.08.2020 Betriebs‑ 
ferien. 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer!

Unser Urlaubstipp für daheim: Nehmen Sie 
den Wanderstab in die Hand und schöpfen Sie 
Kraft in und aus der Natur!

Herzlichst Ihre 
Nicola Bühler
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Ob Dr. Heberer Bade- und Massageöle, Jurafango oder Heublumen: All unsere Produkte erhalten 
Sie in unserem Online-Shop unter www.dr-heberer-shop.de.
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An einem Sommermorgen da nimm den Wanderstab, es fallen deine Sorgen  

wie Nebel von dir ab. (Theodor Fontane, Schriftsteller, 1819–1898)

Bitte wählen Sie auf der Rückseite eine Bestelloption. Die Porto- und Versandkosten für Lieferungen innerhalb Deutschlands belaufen sich auf 5,00 €. 

Bestellen Sie alle Produkte versandkostenfrei ab einem Warenwert von 30 €,  
gerne auch online unter www.dr-heberer-shop.de. Das Angebot ist gültig vom 6.7. bis 2.8.2020.

UNSERE SOMMERAKTION 2020:

*außer auf Bücher sowie das Jungebadgerät und Zubehör

10 %
Rabatt  
auf das gesamte 
Sortiment*



Bestellen Sie

per Brief: Dr. R. Heberer Naturheilmittel GmbH, Postfach 11 13, 73085 Bad Boll

per Telefon: +49 (0) 7164-14461

im Online-Shop: www.dr-heberer-shop.de

per Mail: bestellung@dr-heberer.de

Zu den ersten Boten gehörten an schatti-
gen Plätzen Blütenteppiche aus Busch-Win-
dröschen und Leberblümchen. Die Wiesen 
waren an einem Tag in Butterblumengelb 
getaucht; an selber Stelle wogte nur 
wenig später ein wiesensalbeiblaues 
Meer. Mittendrin bildeten Margeriten alles 
überragende weiße Inseln. Kurz danach 
dominierte nebst Wiesen-Bocksbart der 
Zottige Klappertopf mit seinen hellgelben 
Blüten das Gesamtwiesenbild. Für blau-vi-
olette Einsprengsel sorgten Wiesenklee, 
Witwenblumen, Glockenblumen und Wie-
sen-Storchschnabel. Nur einmal entdeckten 
wir eine einzelne schwarz-violette Akelei.

Essbare Pflanzen fanden wir zuhauf. 
Bärlauch, Löwenzahn, Giersch oder auch 
Sauerampfer geben in der Küche man-
chem Pesto den letzten Pfiff. Brennnessel 

und Wiesen-Bärenklau sind schmackhafte 
Wildgemüse. Die eiweißreichen Blätter des 
Beinwells kann man in Teig ausbacken. Vie-
le der Kräuter wachsen bis in den Sommer 
hinein und sind reich an Vitaminen und 
Mineralstoffen. 

Selbstverständlich haben wir auch Dr. 
Heberer Öle, angereichert mit der Kraft 
heimischer Kräuter: Beispielsweise wirkt 
eine Massage mit unserem Schafgarben-Öl 
erfrischend. Zur Entspannung trägt ein Bad 
mit Lindenblüten-Öl bei. Äußerlich ange-
wandt schützt das Johanniskraut die Haut 
und wirkt adstringierend.

Tipp für Spaziergänger: Es lohnt sich, kleine 
Büchlein zur Bestimmung von Pflanzen- 
und Tierwelt mitzunehmen. Bewährt hat 
sich auf unseren „Forschungsreisen“ auch 

die App „Flora Incognita“: einfach per Foto 
von Blüte oder Blatt die Pflanze automa-
tisch bestimmen lassen!

Die Zeit des notwendigen Abstandhaltens bot ausgiebiger denn 

je Gelegenheit, auf Spaziergängen die artenreiche Schönheit der 

heimischen Natur (wieder) zu entdecken. Wir machten uns regel-

mäßig auf und folgten über Wochen denselben Pfaden: über Obst-

baumwiesen und am Waldesrand entlang. Die Routine ließ uns 

intensiv den temporeichen Wechsel der natürlichen Rhythmen von 

Frühling und Frühsommer wahrnehmen.

 AUF ENTDECKUNGSREISE  
IM WIESENPARADIES
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